
ÅRSÖVERSIKT & SAMMANSTÄLLNING

Verksamhetsberättelse 2026 – Bbeabridge
Sammanfattning av kurser, mötesplatser, internationella utbyten, evenemang och framtidsplaner

under verksamhetsåret 2026.

Januari – Mars: Kurser, handledning och retreat i Spanien

Året inleddes med ett starkt fokus på digitala utbildningar, språkutbyte och handledarstöd, följt av en

internationell retreatresa i Spanien.

Mastermind-kurser online: Genomfördes under 9 veckor.

LinjeEmpati för handledare: 9 tillfällen (samtliga tillfällen spelades in).

Svenska/Spanska språkcafé: 9 tillfällen för språkligt och kulturellt utbyte.

DeVi Coaching för handledare: Genomfördes vid 8 tillfällen (med ett avslutande möte

kvarstående).

Retreat i Aragon (21–27 mars): Genomfördes i Muel, Zaragoza i Spanien, där verksamheten

även dokumenterades på film.

April – Juli: Digital samling, kulturcafé och förberedelser

Under våren och försommaren låg fokus på att samla Bbeabridges digitala närvaro inför

Almedalsveckan, utveckla lokala mötesplatser och planera sommarens vandringar.

Styrgrupps-Mastermind inför Almedalen: Varje vecka från april till 20 juni. Arbetet omfattade att

samla tidigare hemsidor till en gemensam webbplats samt att skriva en bok om Bbeabridges

historia att visa upp i Almedalen.

Kulturcafé på Hälsostudion (Gröndal, Maskinistgatan 1): Genomfördes vid 6 tillfällen. Vid ett

av tillfällena gästades caféet av Börje Erdtman, grundare av Ankarstiftelsen, vilket spelades in.

Kurser i hjärnhälsa: Hölls tillsammans med Elba Pineda Gustafsson i lokalen på Hälsostudion

med mycket positiv respons från besökarna. Verksamheten har dock behov av en ny lokal

framöver.

Samverkan med Form & Hälsa samt Teaterbägaren: Form & Hälsa startade upp flera nya

aktiviteter. Samverkan inleddes även med Teaterbägaren och Ingela Karlsson, som genomförde

ett teateruppträdande under Almedalen.

Nätverk & PR: Bbeabridge deltog i möten med Alla Världens Mammor. Ambassadören Anne-

Charlotte Andersson lyfte Bbeabridge positivt gentemot Stadshuset via e-post.

Sommarvandringar vid Skokloster: Förberedelser genomfördes inför sommaraktiviteter med

vandringar från Skoklostercamping vid tre tillfällen. Vid ett tillfälle deltog Form & Hälsa med Elba

Pineda Gustafsson, och vid ett senare tillfälle genomfördes vandringen mellan Skokloster camping

och Skoklosters slott med buss tillbaka.
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Almedalsveckan (22–26 juni)

Totalt 16 personer reste tillsammans till Almedalen med boende på olika håll. På morgonen vid start

delades gruppen upp: hälften satte upp Bbeabridges tält och hälften förberedde teateruppsättningen.

Programmet i tältet inleddes med en författarintervju kring en utvald bok och fortsatte med olika

teman, inklusive programpunkten Välkommen till Bbeabridge. Verksamheten dokumenterades

genom videofilmer, Facebook Live-sändningar samt korta filmer om bland annat vandringen till

Santiago och verksamheten i Tensta.

Utvärdering av Almedalsvistelsen

Efter Almedalen skickades en utvärderingsenkät ut till samtliga 16 deltagare, varav 7 personer

besvarade enkäten. På frågan ”Generellt på en skala av 1–5 hur bedömer du vistelsen i Almedalen”

fördelade sig svaren enligt nedan:

Betyg (skala 1–5) Antal svar Andel (%)

1 (Lägst) 0 0 %

2 0 0 %

3 0 0 %

4 2 28,6 %

5 (Högst) 5 71,4 %

Totalt antal svarande 7 av 16 deltagare 100 %

För den som är intresserad av resultatet från samtliga frågor i utvärderingen går det bra att kontakta

infobbeabridge@gmail.com.

Juli: Internationellt besök, Tensta och Santiago de Compostela

Samarbete i Tensta (Ljuset i Stockholm): Tillsammans med Rokeya och lokalen Ljuset i

Stockholm i Tensta startade Bbeabridge upp aktiviteter för mammor och barn på tisdagar kl.

16.00–18.00 som en tre månaders prövoperiod inför vidare utvärdering.

Besök från Spanien (13 juli – 7 augusti): Vänner från Aragon besökte Sverige och deltog i

gemensamma luncher, vandringar mellan Skokloster camping och Skoklosters slott, sightseeing i

Stockholm samt besök på Englagård (där föreläsningar översattes via mobiltelefoner med 50 %

teknisk funktion, men med mycket nöjda deltagare). Gästerna bodde på campingen i Skokloster

samt till förmånligt pris via Hälsostudion (bekostat av gästerna själva). Vistelsen avslutades med

en helgresa till Finland samt samling med mat i klubblokalen på Junkergatan 1. Utvärderingen från

de spanska gästerna blev 5 stjärnor, med insikten att se över förmånliga hotellalternativ inför nästa

besök.
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Vandring till Santiago de Compostela (26 juli – 7 augusti): Bbeabridge vandrade sträckan från

Sarria till Santiago de Compostela och dokumenterade resan dag för dag på video (27/7–1/8).

Planering finns för en ny resa från Santiago till Fin de Terre under 2027.

Augusti: Nya etableringar på Åland, i Rumänien och lokalt i Sverige

Resa till Åland: Styrelserepresentanter besökte Åland för att söka en lämplig kursgård. Ett

lovande förslag har tagits fram som presenteras längre fram, med målsättning att starta aktiviteter

på Åland i januari 2027.

Resa till Rumänien: I slutet av augusti besökte delar av styrelsen Rumänien för att utforska

framtida aktiviteter och samarbeten. Resan gick över förväntan och lade grunden för konceptet

Light Tourism. Kontinuerlig kontakt har upprättats med mål att inleda resor i båda riktningarna

redan 2027 (från Rumänien till Sverige, samt från Sverige och Spanien till Rumänien).

Samverkan med 120-klubben: Bbeabridge samverkade med 120-klubben på en restaurang på

Sveavägen 35 där Börje Erdtman bjöds in, tillsammans med Bashar, Cecilia och Softmed som

gästspelare.

Nationell expansion i Sveriges kommuner: Tillsammans med Marwad Abdi Farah från Alla

Världens Kvinnor (som möttes i Almedalen) inleddes arbetet med att starta lokala Bbeabridge-

grupper i Sveriges kommuner under Bbeabridges paraply med stöd och multimedlemskap. Ljuset i

Stockholm (Tensta) blev den första lokala samarbetspartnern och Golis i Västerås den andra.

September – Oktober: Lokala träffar, medlemsforum och Hälsomilen

Bbeabridge Västerås & Kulturnatten (19 september): Uppbyggnaden av Bbeabridge-gruppen i

Västerås tog fart med ansvar för programmet under Västerås kulturnatt den 19 september.

Familjeevent i Ljuset i Stockholm, Tensta (22 september): 30 familjer samlades på

Kämpingeplan 4 och fick presenter från samarbetspartnern MTO Shahmaghsoudi (ideell förening).

Besökarna fick önska framtida aktiviteter i lokalen, vilket resulterade i önskemål om

matlagningskurs, läxhjälp, zumba, ungdomshäng, Kahoot, sykurser, familjedagar, språkcafé och

simskola.

El Camino-kväll & nya medlemsforum (14 oktober): Tillsammans med 120-klubben på

Sveavägen 35 hölls en kväll om El Camino och den planerade resan till Santiago i juli 2027.

Samtidigt lanserades ett nytt medlemsforum för organisationer med multiförmåner – ett forum för

120-klubben och ett för Golis i Västerås.

Hälsomilen i Örnsberg (24 oktober): Årets sista stora evenemang arrangerades tillsammans

med Form & Hälsa och Softmed, uppmärksammat genom en artikel i tidningen Mitt i veckan innan.

Sponsorer var Hyresgästföreningen, Coop Extra, Bageri Örnsberg samt MTO. Cirka 60 personer

deltog och bjöds på varm korv, frukt, priser och varm choklad.

Avslutning 2026 & Julinsamling i december

Med Hälsomilen avslutades årets ordinarie evenemangsprogram. Under hela december genomförs

en Julkalender tillsammans med Dagny, Bbeabridge och vänner. Årets julinsamling syftar

återigen till att samla in pengar till sjuka barn, för att kunna sprida magi och glädje till de barn som

inte kan vara hemma under julen samt deras anhöriga.
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